


Hospicová a paliativní péče
Paliativní péče je velmi úzce propojená s péčí hospicovou, zaměřuje se na problematiku nevyléčitelně nemocných pacientů v tzv. terminálním (konečném) stádiu nemocni. Cílem již není léčba nemoci jako takové, ale léčba zaměřená na dosažení nejlepší možné kvality  života. 
Hospic je typ zdravotnicko-sociálního zařízení, které slouží k poskytování zejména paliativní péče nevyléčitelně a těžce nemocným osobám; může mít charakter lůžkového zařízení či poskytovat služby v domácím prostředí pacienta (terénní hospic).
· hlavním účelem hospice je maximálně zlepšit kvalitu života v jeho závěrečné fázi s projevem úcty k životu, umožnit důstojné umírání, minimalizovat bolest a zmírnit všechny potíže vyplývající ze základní diagnózy i jejich komplikací, 
· hospic  je určen těm nevyléčitelně nemocným, u nichž jsou sociální podmínky takové, že očekávaná smrt by byla nedůstojná člověka,
· hospic umožňuje vyřešit nebo alespoň zmírnit různé psychologické a duchovní problémy spojené s umíráním,
· režim hospice je orientován na zajištění též materiálního a sociálního komfortu umírajícím i jejich rodinám,
· péče v hospici je poskytována multidisciplinárním týmem, který zahrnuje odborné pracovníky – lékaře, sestry, rehabilitační pracovníky, sociálního pracovníka, psychologa, či duchovního a odborně připravené pečovatele; i členové rodiny, příbuzní, blízcí a přátelé umírajícího se stávají členy ošetřujícícího týmu,
· hospic zajišťuje i tzv. odlehčovací (respitní) péči ve chvíli, kdy dochází u pečovatelů z řad rodiny k vyčerpání duševních i fyzických sil, 
· přijetí nevyléčitelně nemocného do hospicového programu je podmíněno jeho právoplatným informovaným souhlasem.
Kde můžete získat další informace o domácí péči 
· Asociace poskytovatelů hospicové paliativní péče 
· [bookmark: _GoBack]Česká společnost paliativní medicíny České lékařské společnosti Jana Evangelisty Purkyně; www.paliativnimedicina.cz
· Veřejná část registru Národního registru poskytovatelů zdravotních služeb
www. Hospic.cz Národní registr poskytovatelů zdravotních služeb (NRPZS … uzis.cz/registry-nzis/nrpzs 
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