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ktera se objevi v misté pfisati klistéte i jinde
na kizi téla. Skvrna se kruhové zvétSuje
a miva ohrani¢eny lem s vybledem
uprostfed. MlZze se vytvofit béhem nékolika
dni po prisati klistéte, ale také za nékolik
tydnu. Inkubaéni doba je 3—32 dni. Zarudnuti
(erytém) se objevuje asi u 80 % pacientu.
Privodnimi pfiznaky mohou byt také
tfesavka, horecCka, bolesti ve svalech
a unava. Tato faze pfipomina chfipku. U déti,
méné Casto u dospélych, se nékdy nalezne
na kizi usniho boltce modro¢erveny uzlik
1-5 cm velky, ktery muaze byt provazen
zdufenim pfislusnych miznich uzlin. Nékdy
se objevi az za nékolik tydnd az mésicu. Po
nékolika tydnech se mohou objevit pfiznaky
postizeni srde¢né cévniho, kosterné
svalového, nervového systému a klize.
Nervové priznaky zahrnuji bolesti hlavy,
ztrnuti  Sije, poruchy citlivosti a hybnosti,
obrny zejména licniho nervu, bolesti
v zadech i koncetinach. Postizeni kloubl se
projevuje vyskytem bolesti, které se stéhuji
a trvaji kratkou dobu.

Srdec¢ni obtize se mohou projevit dusnosti
a bolestivosti na hrudi, pfipominajici infarkt
myokardu.

DIAGNOZA

Diagnostika onemocnéni se opira o klinické
pfiznaky a laboratorni potvrzeni riznymi
metodami.

TERAPIE

Velmi dullezitd je v€asna diagn6za, protoze
lé¢ba antibiotiky v c¢asném stadiu byva
velmi ucinna a maze zabranit rozvoji pozdni
formy onemocnéni.

Spociva v:

e pouzivani repelentnich pfipravkd

e noSeni svétlych odévu s dlouhymi noha-
vicemi a rukavy

prohlidka celého téla po navratu z pfirody
odstranéni pfisatych klistat a dezinfekce
mista pfisati aéinnymi antiseptickymi
pfipravky (napf. na bazi jodu)

Po prodélaném onemocnéni Clovék neziskava
imunitu, mize se tedy nakazit bakterii
zpUsobuijici lymeskou borreliézu opakované.
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KLISTOVA ENCEPHALITIDA

Klistova encephalitida (zanét mozku) je virova
sezonni neuroinfekce pfenasena klistaty.
Onemocnéni se vyskytuje v pfirodnich
ohniscich, kde virus koluje mezi nakazenymi
zvifaty a klistaty. Zdrojem jsou drobni
hlodavci, hmyzoZravci, lesni zvéf, ptaci, ale
i domaci zvirata, ktera pak mohou nasledné
virus vylu¢ovat mlékem.
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ZPUSOB PRENOSU

Clovék se nakazi nejcast&ji pfi pfisati klistéte
v pfirodnim ohnisku nakazy (nej¢astéji se
jedna o okraje listnatych a smiSenych lesl
s kfovinatym podrostem). Nejvice pfipadu je
zaznamenano v oblastech jiznich Cech, na
Vysociné a jizni Moravé. Obdobi aktivity klistat
u nas trva od jara do zacatku podzimu. Stupen
aktivity zavisi zejména na vlhkosti vzduchu
a teploté (optimalni pro klisté je 18-25 °C).
Vyjime¢né dojde k nakaze vdechnutim
infekéniho aerosolu (prasklé infikované klisté
pfi jeho odstrafiovani z povrchu téla) a pitim
syrového kravského, ovciho, koziho mléka.
Nakaza se neprenasi z ¢lovéka na Clovéka. Po
prodélani infekce se vytvafi celozivotni imunita.

KLINICKE PRIZNAKY

Klistova encephalitida, jejiz inkubacni doba je
7-14 dni (3-28 dni) se mliZze projevit ve dvou
fazich.V prvni fazi trvajici 2 az 7 dni ma nemoc
chfipkovy charakter — zvySena teplota, unava,
slabost, bolesti kloubl a svall, bolest hlavy.
Tato prvni fdze mGze nékdy chybét.

Ve druhé fazi se po nékolikadennim odeznéni
prvnich pfiznakd asi za 4-10 dni projevi
postizeni centralni nervové soustavy. Mlze se
jednat o zanét mozkovych blan, postizeni Sedé
a bilé hmoty mozkoveé nebo prodlouzené michy.

DIAGNOSTIKA

Diagnostika onemocnéni se opira o klinické
pfiznaky a potvrzeni pfitomnosti specifickych
protilatek. Protilatky se tvofi i u nakazenych,
ktefi nemaji klinické pfiznaky.

TERAPIE

Terapie je zalozena na podpofe zivotnich
funkci, zalezi na zavaznosti onemocnéni. Jde
0 virové onemocnéni, na které antibiotika
neucinkuiji.

Spociva v:

e pouzivani repelentnich pfipravki

e noSeni svétlych odévl s dlouhymi noha-
vicemi a rukavy

prohlidka celého téla po navratu z pfirody
odstranéni prisatych klistat a dezinfekce
mista pfisati a€innymi dezinfekénimi
pfipravky (napf. na bazi jo6du)

specifickd prevence spociva v aplikaci
vakciny; do rizikovych skupin, kterym je
doporuc¢ovano ockovani, se fadi vSichni,
ktefi se dostavaji pravidelné do kontaktu
s pfirodou, napft. pejskafi, myslivci Ci
sportovci, ale i narazové, napf. chatafi,
chalupafi, turisté, cyklisté, houbafi, za-
hradkafi ¢i sbéradi lesnich plodu; o¢kovani

je doporuc¢ovano zejména seniorim,
u kterych onemocnéni probiha casto
velmi zavazné a s trvalymi nasledky.

LYMESKA BORRELIOZA

Lymeska nemoc je vyvolana spirochetou
Borrelia burgdorferi. Borelie cirkuluji mezi
v urCité geografické oblasti a pfenaseji je
prfedevsim klistata. Infikovana mohou byt
vSechna stadia klistat — vajiCka, larvy,
nymfy a dospélci. VSechna vyvojova stadia
klistat saji krev na Clovéku a mohou tedy
prenést infekci. Mimo Clovéka mohou byt
nakazena i domaci zvifata. Spirochety
pronikaji do téla v misté pfisati klistéte. Cim
déle klisté nebo jeho vyvojové stadium saje
krev, tim vySsi je pravdépodobnost pfenosu
spirochét. Klistata Zziji v travnatych, kro-
vinatych a lesnich biotopech, rizikové
oblasti jsou tedy zejména lesy listnaté
a smiSené. Promorenost kliStat boreliemi
v jednotlivych regionech znacné kolisa.
Pfirodni ohniska nakazy jsou po celé
Ceské republice.

PRIZNAKY ONEMOCNENI

Vnimavost vU¢i nakaze je vSeobecna.
Typickym Casnym pfiznakem je pomalu se
Sifici Cervena skvrna tzv. erythema migrans,

.



